Joachim Grifka

PARACELSUS-MEDAILLE

Dem Patientenwohl verpflichtet

ie deutsche Arzteschaft ehrt in Joachim

Grifka einen Kollegen, der seit Jahrzehn-
ten zu den pragenden Personlichkeiten der
deutschen Arzteschaft z4hlt. Er hat sein Fach-
gebiet maligeblich gepragt und sich in beson-
derer Weise fiir ethische Verpflichtungen und
die deutsche Arzteschaft eingesetzt. Seine
wissenschaftlichen Leistungen umfassen die
gesamte Breite der konservativen und opera-
tiven Orthopéddie vom Gelenkerhalt tiber die
Endoprothetik bis hin zur biomechanischen
Grundlagenforschung.

Zu seinen besonderen Verdiensten zdhlt
die Zusammenfithrung der Fachgebiete Or-
thopddie und Unfallchirurgie in einer ge-
meinsamen Fachgesellschaft, der Deutschen
Gesellschaft fiir Orthopédie und Unfallchirur-
gie (DGOU), deren Griindungsprésident er
war. Seine Impulse zur Qualitdtsentwicklung,
Fort- und Weiterbildung sowie Forschungs-
koordination wirken bis heute fort. Auch in
der drztlichen Selbstverwaltung hat Joachim
Grifka kontinuierlich Verantwortung iiber-
nommen. Er war unter anderem Mitglied des
Vorstands der Arztekammer Nordrhein sowie
des Vorstands der Bayerischen Landesirzte-
kammer. Er war tiber Jahrzehnte Delegierter
der Arztekammern sowie Abgeordneter des
Deutschen Arztetages. In der Bundesirzte-
kammer engagiert sich Joachim Grifka seit
2007 im Wissenschaftlichen Beirat. Zahlrei-
che wissenschaftliche Auszeichnungen und
internationale Ehrungen unterstreichen seine
Reputation. 2010 wurde er in die Deutsche
Akademie der Naturforscher Leopoldina auf-
genommen. 2012 erhielt er das Bundesver-
dienstkreuz am Bande.

Aufgewachsen ist Joachim Grifka in Kre-
feld. Er studierte Humanmedizin an der
Heinrich-Heine-Universitdt in Diisseldorf
und war nach dem Studium an verschiede-
nen chirurgischen Kliniken im Rheinland t4-
tig. Grifka ist Facharzt fiir Orthopéddie und
Unfallchirurgie sowie Facharzt fiir Physikali-
sche und Rehabilitative Medizin. 1993 habili-
tierte er und tibernahm 1997 eine Professur
an der Ruhr-Universitit Bochum. Ab dem
Jahr 2000 hat er den Fachbereich Orthopidie
an der Medizinischen Fakultdt der Universi-
tdt Regensburg aufgebaut und war bis zum
Jahr 2024 Lehrstuhlinhaber fiir Orthopédie
der Universitdt Regensburg und Direktor der
Klinik fiir Orthopéddie und Unfallchirurgie im
Asklepios Klinikum Bad Abbach. Seit April
2024 ist er Leiter der Forschungsstelle Ortho-
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Joachim Grifka hat
sich in aufSerge-

wohnlicher Weise
um die medizinische
Profession und die
arztliche Selbstver-
waltung verdient
gemacht. Er lebte
zudem das dem
Patientenwohl ver-
pflichtete arztliche
Ethos auch in seiner
Rolle als Chefarzt in
einem Krankenhaus
in privater Trager-
schaft konsequent
vor.
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pddie und Ergonomie der Ost-
bayerischen Technischen Hoch-
schule Regensburg. Grifka hat
das Fach Orthopéddie maRgeb-
lich geprégt. So gehort er unter
anderem zu den Pionieren der
Knorpelbehandlung zur Gelenk-
rekonstruktion.

Joachim Grifka lag neben sei-
ner beeindruckenden klinischen
und wissenschaftlichen Tatigkeit
auch immer die Lehre und Wei-
terbildung besonders am Herzen.
Er hat dazu neben vielen wissen-
schaftlichen Publikationen be-
reits frith ein Lehrbuch fiir das
Studium sowie das Standardlehr-
buch ,Orthopédie und Unfallchi-
rurgie fiir Klinik und Facharztprii-
fung“ herausgegeben. Besonders
wichtig war und ist Grifka zudem
die Patientenkommunikation
und -aufkldrung. Ziel ist mehr Ge-
sundheitskompetenz fiir eine ge-
meinsame Entscheidungsfindung
von Arzt oder Arztin und den Pa-
tientinnen und Patienten. Bereits
1992 entwickelte und publizierte
er einen Patientenratgeber , Knie-
schule“ fiir Verhaltensmafnah-
men und Trainingstherapie als
konservatives Behandlungskon-
zept. Schon lange bevor ein ,In-
formed Consent” gefordert wur-
de, hat Grifka dies im Sinne der
Patientinnen und Patienten um-
gesetzt.

Neben seinen wissenschaftli-
chen und berufspolitischen Ver-
diensten ist Grifkas drztliche Hal-
tung besonders hervorzuheben.
Im Sinne der drztlichen Berufs-
ordnung hat er sich stets gewei-
gert, das Interesse Dritter iiber
das Wohl der Patientinnen und
Patienten stellen oder in seinen
arztlichen Entscheidungen Wei-
sungen von Nichtédrztinnen oder
-drzten zu akzeptieren. Er ist da-
mit in vorbildlicher Weise gegen
die Kommerzialisierung des Ge-
sundheitswesens und fiir die
drztliche Freiberuflichkeit einge-
treten — bis hin zu juristischen
Auseinandersetzungen.
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